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Aprobado: Direccién

Las buenas practicas ambientales son actuaciones individuales, tanto en la actividad
profesional como en otros ambitos vitales, realizadas a partir de criterios de respeto
hacia el medio ambiente.

Pretendemos una mejora del comportamiento medioambiental de ZORTON WORLD S.L.
a través de una serie de acciones practicas sencillas y de facil cumplimiento por el
personal de oficina y del almacén de la empresa.

PAPEL/CARTON

Usar en la medida de lo posible papel reciclado y no procesado con cloro para su
blanqueo.

Utilizar, en la medida de lo posible, cartuchos de tinta y toner reciclado o sin
componentes peligrosos.

Aprovechar ambos lados de la hoja al utilizar papel sucio.

Reducir el tamafio de los documentos al imprimir o fotocopiar en la revision de
borradores

Recicla en su contenedor el papel y cartdén usado.
Realizar la lectura y correccion de documentos en la pantalla del ordenador.
Fotocopiar e imprimir a doble cara en la medida de lo posible.

Guardar archivos no impresos en el ordenador en los casos que no se requiera copia
impresa de los documentos.

Evitar copias e impresiones innecesarias.

Comprar o enviar productos con embalajes mininos.

ENERGIA ELECTRICA

Aprovecha al maximo la luz natural, de esta forma se ahorra en gasto energético.
Aprovecha al maximo la ventilacion natural.

No enciendas las luces que no necesitas.

Apaga los sistemas de climatizacion cuando las salas estén vacias.

Ajusta el brillo de la pantalla a nivel medio.

Apada las luces en las estancias que no se estén utilizando en ese momento, con
especial atencion a las zonas de oficina y servicios.

Apaga la pantalla del monitor en paradas de 15 minutos.

Apaga los equipos informaticos para periodos de inactividad superiores a una hora.
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Programa los termostatos de calefaccion y aire acondicionad. Las temperaturas de
consigna que se recomienda fijar21° Cy 23° C para calefaccién y entre 24° Cy 26° C
para refrigeracion.

Revisar los niveles de iluminacion necesarios y moderar la intensidad de luz en las
zonas de menor necesidad.

Desconectar las maquinas que no se usen para evitar el despilfarro energético.

No malgastar el agua evitando que los grifos queden abiertos.
Controlar los consumos de agua para prevenir las posibles fugas en la red.

Avisar a Administracion en caso de detectarse cualquier goteo de grifo o fuga de
agua.

Reparacion de averias para evitar consumos innecesarios (grifos que gotean...).

Separa los tubos fluorescentes averiados o agotados de los demas residuos ya que
son residuos peligrosos por su contenido en mercurio.

Segrega los residuos de papel y cartdon en su correspondiente contenedor para
depositarlos para su posterior recogida y reciclaje.

La empresa suministradora de toner debe retirar los cartuchos usados al traer los
nuevos.

Segrega las pilas depositandolas en su correspondiente contenedor en la oficina.

Segrega en los contenedores correspondientes los equipos informaticos y aparatos
eléctricos obsoletos.

No mezcles los residuos. En la oficina, comedor y almacén tendras ubicados una serie
de contenedores o zonas delimitadas para dejar los residuos que se generen.

Son residuos peligrosos todos aquellos cuyos envases presenten cualquiera de los
siguientes pictogramas de peligrosidad (pinturas, disolventes, barnices, anticongelantes,
, liquidos de freno, combustibles, aceites lubricantes, limpiadores, aerosoles, grasas,

etc.)
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Peligroso para el Explosivo Corrosivo
medio ambiente Inflamable Téxico Comburente Irritante - Nocivo

Nunca mezcles los residuos peligrosos con los que no lo son.
No se almacenaran sustancias peligrosas sobre el suelo sin las medidas de proteccién

convenientes

TRANSPORTES

Elegir, en la medida de lo posible, vehiculos eficientes en el consumo de energia. En
la actualidad es posible el uso de vehiculos que utilizan combustibles alternativos a la
gasolina o al diésel.

Elegir vehiculos de dimension adecuada a las necesidades reales, realizando cargas
completas y evitandose cargas extras.

Elegir, en la medida de lo posible, vehiculos con dispositivos de ahorro de
combustible ( cruise control, ordenador de a bordo y econémetro, indicadores de cambio
de marcha y limitadores de velocidad).

Elegir navieras, en la medida de lo posible, que tengan implantado un Sistema de
gestion Ambiental o tengan establecido el cumplimiento de buenas buenas practicas
ambientales.

CARRETILLAS

Realizar las revisiones periddicas del vehiculo.

Comprobar el estado de los neumaticos una vez al mes. Una pérdida de presion en
los neumaticos respecto a la recomendada por el fabricante incide de forma importante
en el consumo de combustible y en la seguridad.

Apagar el motor en paradas de mas de un minuto.

Optimizar las actividades de descarga y carga de la mercancia, evitando movimientos
y desplazamiento innecesarios.

Evitar levantar cargas extras de las que son adecuadas a las caracteristicas del
vehiculo.

Utilizar los materiales absorbentes disponibles en caso de fugas de liquidos o
combustible y una vez recogido el material absorbente se gestiona como residuo
peligroso y se deposita en el contenedor correspondiente.
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Utilizar material absorbente cuando se realice mantenimiento de las carretillas u otros
equipos donde pueda haber fugas de liquidos (aceites, lubricantes, anticongelante, etc).
Segregar el material impregnado en el contenedor correspondiente.

Revisar que no haya fugas en la bomba y colocar material absorbente o cubeta de
retencion a la hora de reponer combustible.

La empresa mantenedora es responsable de recoger los aceites, baterias y otras
piezas que se hayan cambiado durante el mantenimiento.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Elegir, en la medida de lo posible, productos de limpieza e higiene no nocivos para el
medio ambiente.

Utilizar agua sin productos quimicos para la limpieza de suelos.

Nunca mezcles los residuos peligrosos con los que no lo son.

No se almacenaran sustancias peligrosas sobre el suelo sin las medidas de proteccion
conveniente.

Segregar los envases de productos limpiezas cuyos envases presenten cualquiera de

los siguientes pictogramas de peligrosidad en el contenedor de residuos peligrosos.
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Peligroso para el Explosivo Corrosivo
medio ambiente Inflamable Comburente Irritante - Nocivo

Toxico
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